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SCHMITT GRUPPE TESTET EXOSKELETT FUR NACHHALTIG

GESUNDES ARBEITEN

Die Schmitt Logistik GmbH testet das, vom deuwtschen Robotik
Spezialisten German Bionic entwickelte, Exoskelett.

Die Projektgruppe Zukunftswerkstatt der Schmitt Gruppe wurde Ende 2018
Ins Leben gerufen um nachhaltige und zukunftswessende: Entwicklungen, in
erger Zusammenarbelt mit Mitarbeitern aus den unterschiedlichen Bereichen,
n das Unternehmen zu Impiementieren. Neben erstan Erge missen, wie ginem
newen Scannersystem im Handschuh in dem der Scan-Vorgang mit dem Dau-
men ausgeist wird, Ist seit Oktober 2019 ein Exoskelett das High-Tech-Unter-
nenhmens German Blonle zum Langzeittest bel der Schmitt Logistik im Ein-
sztz. Zied des Einsatzes eines Exoskedetts Ist die Schaffung zukunftsgerechtar
AMsbeitsplatze mit modernsten Hilfsmitted, um eine gesundheitliche Entlastung
der Logistikmitarbeiter des Schiitt Gruppe zu gewahrielsten.

Intelligente Kraftanziige entiasten den Riicken und beugen Ver-
letzungen und muskuloskelettalen Erkrankungen vor

Was sind Exoskelette und wie unterstiitzen sie die Logistikmitarbeiter bel
den kirperlich anspruchsvollen Arbeiten? intelligente Kralanzige, im Fach-
jargon auch Exo- oder AuBlenskaletta genannt, sind Mensch-Maschinen-Sys-
teme, die menschliche Inteligenz mit maschinaller Kraft kombinieren, indem
sie e Bewegungen des Tragears unterstiitzen oder varstirkan. Das aktive Exo-
skelett Cray X des deutschen Robotik-Speziaisten German Bionic unterstitzt
bedm Heben und Bewegen schwerer Lasten und optiméer die Arbeitsabliufe
durch Vermeidung fehlerhafter Ausfihrungan. Vorteil fiir cie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter: Eine Schidigung des Bewegungsapparates wird dadurch var-
hindert.

Im Unterschied 2u gdngigen mechanischen Exoskelettzn, werden aktive
Exoskelette, wie das Cray X, durch Elektromotoren angetrieben. Die auf-
mubringende Gesamtleistung, die ein Mitarbeiter beim Heben aufbringen
muss, wird dadurch deutlich werringert und der untere Riicken entiastet,
JExoskelette verteilen die Belastung auf weniger empfinSiche Kirperreglo-
nen wie den oberen Ricken und die Baine. Der besonders empfindliche untere

Riicken und der Beckengirtel werden durch die Kraftanzige vor Uberbelas-
tung geschont, Dariiber hinaus verleiht das Exoskelelt zusitziiche Stabibdt
bei den Bewegungen,” erkldrt der Préventiv-Medizner Prof. Dr. Herbert Schus-
ter. Dies sel vor allem bei der Vermeidung von Drehbewegungen im unteren
Ricken von entscheidender Bedeutung, Denn bei gisichzeitiger Drehung und
Beugung werden tie Bandschel>en der unteren Lendenwirbelsiule durch
Scherbewegungen besonders purktuell belastet. Zusammengefasst bedeutet
dies, dass nach Einschétzung von Experten der Einsatz von aktiven Exoskelet-
ten, Arbeitsplitze ergonomisch optimiert und damit Versetzungen und musku-
loskelettalen Erkrankungen vorbe agt.

MNach den ersten Stunden des Einsatzes bel der Schimétt Logistik waren die
Testpersonen bereits von der Wirkung und Hilfestellung des Produkts begeis-
tert. Vor allem bei Tatigkeiten in gebackter Haltung, in Verbindung mit Heben
von Lasten, entfaltet dieser ,Rucksack-Robatar” sene tolle Entlastung flr die
Rlickenwirbel des Anwenders. In allen Lagesbereichen, in denen manuedle
Hebetidtigkelten vorkommen, wird das Exoskelett hinsichtiich semer Wirkung
und Elnsatzmighichieiten, unter Realitatsbedingungen getestet. Der Test wird
vom Hersteller German Blonkc und dem Leiter der Projektgruppe bei Schmitt
Logistik begleitet,

Die Schmitt Gruppe - bestehend aus Schmitt Logistik, Schmitt Spedition
und SLS Personalservice - 1, seit (ber 80 Jahren, ein in dritter Generation
tatiges Unternehmen mit Sitz in Vellberg. Auf circa 200.000 m? werden samt-
liche logistische Leistungen realisiert. Dabel 2anlen sowohi mittelstandische
als auch global agierende Firmen zu unseren Kunden. Mehr Information Uber
tie Schmitt Gruppa unter

www.schmittiogistik.de
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